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PROGRAMMA UFFICIALE

L’ Atletica San Teodoro, in collaborazione con il Consorzio di Puntaldia, con il patrocinio del

Comune di San Teodoro e con I’approvazione del Comitato Regionale FIDAL, organizza per il
giorno DOMENICA 8 settembre 2024 una manifestazione di corsa su strada denominata
“RunAldia da svolgersi in un circuito, con partenza in prossimita del Porto di Puntaldia, di 2,5
km da percorrere per tre volte.

Alla manifestazione competitiva possono partecipare tutti gli atleti delle seguenti categorie
fidal; Allievi, Junior, Promesse, Senior e Master, Uomini e Donne.

Nel rispetto dei regolamenti FIDAL, possono partecipare coloro che, non essendo tesserati
Fidal, sono tesserati con un ente di promozione sportiva riconosciuto dal CONI, attualmente in
regime di convenzione con la FIDAL, e sono in possesso del certificato medico sportivo di
idoneita all’attivita agonistica settore atletica, il quale dovra essere presentato
obbligatoriamente all’atto dell’iscrizione. Il requisito della regolarita della certificazione
medica deve essere posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni e avere validita

almeno fino al giorno della gara.



Le iscrizioni dei  tesserati  Runcard, EPS e FISPES dovranno  essere
inviate per e-mail a schirrupietro@tiscali.it, allegando tessera e  certificato
medico, entro le ore 21:00 di MERCOLEDI 4 SETTEMBRE 2024.
E’ in programma anche una camminata ludico-motoria a passo libero di 2,5 KM (1 giro del
percorso) aperta a tutti.
Le iscrizioni per la camminata ludico-motoria potranno effettuarsi esclusivamente sul
campo gara in localita Puntaldia.

Ritrovo
Ore 9,00 Ritrovo dei giudici e concorrenti per ritiro dei pettorali presso il campo gara in
Localita Puntaldia.
La localita Puntaldia ¢ situata nella costa nordorientale tra il Comune di San Teodoro e la
frazione di Lu Fraili. Per coloro che arrivano a San Teodoro dalla SS 131 DCN, una volta
lasciata la 4 corsie, alla rotonda di Badualga si svolta a sinistra per rimanere sulla SS125
Orientale Sarda, quindi si prosegue diritto in direzione Olbia per circa 6,6 km e in localita Lu
Fraili sulla SS125 si svolta a destra per prendere via di Lu Impostu, a circa 1.8 km si svolta a
destra per prendere via di 1’Aldia e a circa 950 mt si trova I’ingresso del Villaggio di Puntaldia.
Per coloro che arrivano a San Teodoro da Olbia dalla SS125 Orientale Sarda, in localita Lu
Fraili sulla SS125 si svolta a sinistra per prendere via di Lu Impostu, a circa 1.8 km si svolta a

destra per prendere via di I’ Aldia e a 950 mt si trova I’ingresso del Villaggio di Puntaldia.

PROGRAMMA GARE
RITROVO GIURIE E RITROVO GIURIE E
CONCORRENTI ORE 9.00 CONCORRENTI
ORE
UOMINI 10.00 DONNE
ALLIEVI-JUNIOR- PROMESSE - KM 7.50 ALLIEVI-JUNIOR- PROMESSE
SENIOR E MASTER ’ SENIOR E MASTER
Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on-line su www.fidal.it entro le ore 21,00 del giorno
MERCOLEDI 4 settembre 2024.

Il numero massimo di atleti ammessi alla partecipazione della gara competitiva ¢ 100.

Non sono ammesse le iscrizioni sul posto.

Il costo dell'iscrizione € di Euro 10,00.



Nel costo dell’iscrizione ¢ incluso: il pettorale gara, il servizio medico e il rinfresco finale al
termine di tutte le gare.

Premiazioni
Classifica assoluta corsa competitiva:
Tutti 1 partecipanti regolarmente arrivati riceveranno la medaglia ricordo.
I primi dieci arrivati maschili e femminili verranno premiati con premi in natura.
Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche,
in prima istanza verbalmente al Giudice d'arrivo e in seconda istanza per iscritto al Giudice
d'Appello, accompagnati dalla tassa di 50,00 euro, che verra restituita nel caso il reclamo venga
accolto. Per tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si rimanda ai
regolamenti generali della FIDAL.
L’ Atletica San Teodoro declina ogni responsabilita per quanto possa accadere ai partecipanti,
alle cose e alle persone, prima, durante e dopo la manifestazione.

Per eventuali informazioni

asdatleticasanteodoro(@gmail.com
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Tatti Valerio 3387329692

Pittorra Agnese 3478657747

Dessi’ Fabrizio 3294821707 ( Whatsapp )

Pischedda Bernardo 3474181533

Porcu Andrea 3477010063
IL PRESIDENTE
VALERIO TATTI



